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Frescati Sports Center

T-BANA ROD LINJE MOT MORBY, AVSTIGNING UNIVERSITETET
ALTERNATIVT ROSLAGSBANAN ELLER BUSS - PARKERING FINNS - 1 MIN PROMENAD TILL B-HALLEN

TEKNIK - FYSIK - PERSONLIGHETSUTVECKLING - ALLA ALDERSGRUPPER/GRADER - KOMPETENTA INSTRUKTORER

FREDAG
16:00 - 18:00 Svartbalten (BZC dojo Hagagatan 39)

LORDAG

10:00 - 13:00 Alla, gruppindelning (barn, ungdom, vux) Paus, Gruppfoto (barnavslutning)

13:30 - 16:00 Gruppindelning alla grader

16:30 - 18:00 Eventuell gradering i dojon (inga &skadare)

19:00 - 21:00 Middag, mingel, mys (Restaurang O.C.R.A. Tengelinsgatan 10 Hus14 Verkstadshuset)

ANMAL DIG NU, DEADLINE 3 NOV (for att kunna delta, respektera deadline, &r liktydigt med betalt)
600 kr Barn
800 kr Ungdom/Vux (ungdom 13+)

1 100 kr Svartbélten

BETALNING

Endast Bankgiro eller Swish
Bankgiro 5938-9684

Swish 1232 861 862

ANMALAN
Endast via hemsida www.iogkf.se

LOGI
Gratis pa BZC dojo 10st madrasser, kok, micro finns att tillgd, medtag eventuellt lakan etc.

Arrang6r Budo Zen Center: 0705 33 85 40 bjorn@iogkf.se
Reservation for eventuella dndringarRespektera deadline for arrangdrens planering - Aterbetalning mot lakarintyg



